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产棱·核心狙击池
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一、盘面定性：冰点
成交额只有 1.69 万亿。指数普涨（上证 +0.46%、创业板 +3.11%），全市场 1826 家下跌、仅 3538 家上涨，上涨占比 66.0%。这是典型的个股普涨。
情绪温度 ETI 降到 0.105，环比 -0.067；亏钱效应 LI 仍有 0.092，赚钱效应 RI 仍有 0.106。翻译成盘面语言：做多错多，接力即被埋。
涨停 81 家、跌停 1 家、炸板 28 家，炸板率 25.7%；昨日涨停股今日平均只有 +2.85%，其中 4 家跌超 5%、0 家跌超 9%。晋级率 31.6%，昨日 92 家涨停里只有 2 家连板成功。
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赚钱效应明细：谁在赚钱
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亏钱效应明细：谁在被杀
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二、主线拆解：光通信领涨，PCB跟随
光通信、PCB、存储等科技方向领涨，光通信板块涨9.4%，PCB涨7.01%，存储涨6.18%。催化来自微软游说美政府放弃对华光收发器禁令，以及PCB龙头分红提议、存储EUV扩产等消息。人气榜前列中际旭创、新易盛、东山精密等均属光通信或PCB，事件与资金共振。但连板梯队中，光洋股份、锋龙股份等3板股概念混杂，未形成统一主线，更多是超跌反弹与事件驱动。
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行业 / 主题涨幅 Top 10：光通信 +9.40%领涨，PCB +7.01%次之
人气 × 事件 × 价格
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人气最集中的事件是「微软游说美政府放弃对华光收发器禁令」，共 3 只人气榜个股指向同一条逻辑，说明注意力不是分散在多个题材，而是压在单一催化上。
定性：是启动，还是冰点试错？
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三、连板身位：高度被压到 4 板
本文把龙头拆成两条线：「总龙头」看趋势与换手——5 日涨幅居全市场前 100、成交额与换手活跃，不要求连板；「连板龙头」看情绪高度——当日最高板且 5 日或 10 日涨幅位居全市场前 100。两者可以不是同一只；只有高度、缺少持续性的只称「最高板」，今日断板或核按钮的前高位股称「前期龙头」。
今日总龙头：德尔股份（5 日 +55.6%、10 日 +38.0%、换手 18.3%、成交 15.6 亿、1 板）；连板龙头：大东方、日出东方（4 板）。龙头是走出来的，不是启动日猜出来的；首板不因涨停自动成为龙头。
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连板梯队：1 板 63 家、2 板 12 家、4 板 2 家
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梯队个股中，日出东方、大东方为4板连板龙头，文投控股、光洋股份、锋龙股份等3板股有龙虎榜数据，但净买入额均不大，光洋股份甚至净卖出1.33亿。资金结构上，散户占比79.09%，机构占比14.48%，量化与游资占比极低，情绪交易侧占比82.66%，显示当前由散户和游资主导，机构参与度低，资金结构脆弱。
梯队个股：资金与题材
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4 板接力：一个换手板，一个一字板
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连板高度4板，大东方、日出东方为连板龙头，但3板股仅4家，2板12家，晋级率31.58%。昨日2板以上断板7家，包括安泰集团、龙江交通等，高位接力亏钱效应明显。连板梯队断层，资金不敢追高，只能做低位首板或反包。
前期龙头跟踪：断板与龙回头
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四、龙虎榜资金
龙虎榜净买入前列为东山精密、沪电股份、世运电路等，机构与游资均有参与，但整体机构占比仅14.48%，较20日均值下降8个百分点，散户占比79.09%，资金结构偏情绪化。北向净买入9.15亿，但体量有限。量化占比仅1.79%，游资占比1.78%，活跃资金收缩，市场缺乏主导力量。
近5日持续上榜席位
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全市场活跃席位
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龙虎榜净买入 Top 10：东山精密 +7.22 亿、沪电股份 +3.86 亿、世运电路 +3.73 亿
五、情绪引擎：冰点状态拆解
引擎判定 冰点，置信度 0%。ETI 0.105、ETPI 0.324、LI 0.092；情绪温度、周期动能同时走弱。
[image: ]
情绪温度近 30 日：当前 0.105，处于冰点区间
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近 10 日涨跌停：今日涨停 81 家、跌停 1 家，炸板率 25.7%
六、明日交易剧本（非建议，仅状态推演）
下面两套剧本不是预测，而是把明天可能出现的盘面状态提前写清楚。触发条件成立，就按对应状态处理；条件不成立，就不要提前站队。
剧本 A｜继续退潮：高位核按钮扩散
触发：明日高位股继续核按钮，跌停家数增加，涨停家数明显减少，连板高度无法突破4板。
盘面：退潮延续，亏钱效应扩散，冰点加深，资金进一步撤离高位股，低位试错也难有溢价。
应对思路：保持谨慎，观察跌停家数与连板晋级率，等待情绪指标企稳信号，不轻易接力。
剧本 B｜弱势修复：5 板打开空间
触发：最高板向上打开一档，涨停家数明显回升，核心股红盘，炸板率下降。
盘面：弱势修复，情绪从冰点回暖，资金重新尝试打造高度，但主线仍需确认。
应对思路：关注连板龙头能否晋级，以及光通信、PCB等方向能否走出持续性，可小仓位试错核心股。
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七、免责声明
本报告只提供客观状态与历史数据，不构成投资建议，盈亏自负。市场有风险，投资需谨慎。
只提供客观状态与历史数据，不构成投资建议 · 第  页
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